Checklista vid misstanke om undernaring -

ett stod for hela teamet

Undernaring hos aldre ar sallan resultatet av en enskild orsak. Ofta handlar
det om en kombination av faktorer som paverkar aptit, formaga att ata och
kroppens naringsbehov. Den har checklistan ar framtagen som ett stod i det
forebyggande och behandlande arbetet — for att ratt insatser ska sattas in i
ratt tid och ge storsta mojliga effekt.

Hur anvander vi naringsdrycker?

Har vi 6vervagt andra alternativ forst? Finns det en plan for att fasa ut den
langre fram?

Serveras den kall, i ett trevligt glas eller kanske som en liten “shot™? Kan den
blandas i en smoothie eller annan dryck for att 6ka acceptansen?

Hur ser berikningen ut?

Anvands flera olika typer av berikning — inte enbart mjolkbaserade?
Innehaller de ett brett spektrum av naringsamnen? Tank pa att det gar att
anvanda bade naturliga alternativ, som agg och gradde, och sarskilt
framtagna produkter som majsvalling eller proteinpulver. Olika typer av
berikning passar vid olika tillfallen — lat smak och sammanhang avgéra vad
som fungerar bast.

Flera sma ratter gor det lattare att dta

En full tallrik kan kdnnas dvervaldigande — sma portioner i flera omgangar ar
ofta mer aptitligt. Kan vi bérja dagen med en liten férfrukost pa sangen? Eller
kanske servera en aptitretare innan huvudmaltiden?

Naringstat mat — sma val som gor stor skillnad

Vad finns egentligen i skafferiet? Ar rapsoljan D-vitaminberikad? Erbjuder vi
naturell yoghurt som alternativ till den s6tade? Far fruktsalladen sallskap av
ett energi- och proteinrikt tillbehor? Har den naringsrika juicen ersatts med
saft?

Kom ihag: En person med 6vervikt kan samtidigt vara undernard — om
maten ar kaloririk men saknar viktiga naringsamnen.

Konsistensanpassning — for ett sakrare och mer njutbart
atande

Hur bra ar vi pa att uppmarksamma personer som har svart att fora
maten till munnen, tugga eller svalja? Kraver situationen en sarskild
konsistens — eller kanske att vi agerar snabbare an vi tror? Finns ratt
athjalpmedel pa plats, och vet vi hur de anvands i praktiken? Att tidigt
identifiera svarigheter och anpassa maten ratt kan goéra skillnad for
bade naringsintag, maltidsupplevelse och sakerhet.
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Samarbete — nyckeln till god nutrition
Fungerar kommunikationen mellan dag- och nattpersonal? Mellan kdket och
avdelningen? Och inte minst — hur involverar vi individen sjalv?

For att lyckas behover vi forsta bade behov och férmagor. Hur bra ar vi pa att
individanpassa? Vad vet vi om smakpreferenser, atférmaga och énskemal?

Sittstallning — en ofta forbisedd nyckel till battre naringsintag

Fel sittstallning kan orsaka smarta, ge en for tidig mattnadskansla eller oka
risken for att maten hamnar i luftvagarna. Ratt sittstallning kan daremot
framja tryggare maltider, battre naringsupptag — och 6ka majligheten till
sjalvstandigt atande. Behover sittstallningen ses dver? Kan fysioterapeut eller
arbetsterapeut bidra med I6sningar som starker bade maltidsupplevelsen och
individens autonomi?

Maltidsordning — hall koll pa nattfastan

En for lang nattfasta (mer an 11 timmar) okar risken fér undernaring, sarskilt
hos aldre. Hur ser vara rutiner ut? Finns mojlighet att erbjuda ett kvallsmal lite
senare, eller en tidig forfrukost? Att korta nattfastan kraver samverkan mellan
natt-, kvalls- och dagpersonal —sma justeringar i rutinerna kan goéra stor
skillnad fér bade energiintag och valmaende.

Maltidsmiljo — en viktig del av aptiten

Hur ser maltidsmiljon ut? Gar det att géra den mer inbjudande? Maltiden
behdver vara tydlig — personen ska kunna se maten, kdnna att det ar dags att
ata och forsta att det ar en maltid. Sma saker gor stor skillnad: stdng av TV:n
och diskmaskinen, duka fint och fundera pa vilken energi du sjalv bidrar med
i rummet.
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