Nar naringsdrycken inte gar ner
- Testa det har

Servera val kyld
i ett trevligt glas.

Naringsdryck med vaniljsmak
gar bra att halla pa kramen
eller pa efterrdattspajen

W

Dela upp pa fler ganger och
servera i medicinkopp.
"Detta ar din medicin"

o

Kaffe och chokladsmaker gar dven att
varma (men ej koka). Spritsa pa lite
gradde och drick som varm choklad.

Frys till glass i en liten lada
och 4t med sked (vdnta 10 min
innan servering).

Blanda i lite frukt eller yoghurt och
servera som en smoothie. Det

gor STOR skillnad! Q? Livsna.ring



